SELBSTHILFE
NETZ.DE

Die eigenen Probleme selbst in die Hand nehmen und gemeinsam mit an-
deren Betroffenen nach Losungen suchen: Das ist Selbsthilfe. Zu fast jeder
Krankheit, Behinderung, psychischem Problem oder sozialem Anliegen
gibt es in Nordrhein-Westfalen Selbsthilfegruppen. Wer auf der Suche nach
Menschen ist, denen es dhnlich geht, ist im Selbsthilfenetz richtig.

Ein Portal. 700 Stichworte. 8.000 Gruppen.
Dein Wegweiser in die Selbsthilfe.



